
Il laboratorio vuole essere uno spazio dove il piacere di raccontarsi 
si unisce al desiderio di tramandare le tradizioni culinarie del territorio
Veneziano. Ciascun partecipante potrà riportare le ricette tradizionali più
amate o legate a ricordi particolari, che daranno vita a un ricettario.

nel ricettario si potranno inserire delle note dedicate alla sana
alimentazione e al racconto di episodi, ricordi, modi di dire o curiosità
legate alla ricetta. 

RICORDI SUL PIATTO
Le ricette di Malcontenta e...
qualche ingrediente in più

Cooperativa Coges Don Lorenzo Milani 
Area Giovani e promozione del benessere
Tel. 041 5316403
Mail. benessere@cogesdonmilani.it
www.cogesdonmilani.it

7 INCONTRI  - 1 VOLTA A SETTIMANA
Il MERCOLEDI’ a partire dal 10/04/2024
c/o la sede del Gruppo della Terza Età
via dell’Erba, 34 - Malcontenta (VE)

PER INFO E ISCRIZIONI

IN COLLABORAZIONE CON 
GRUPPO DELLA TERZA ETA’ DI MALCONTENTA

FILO4 “Ben-Essere Anziano” è un progetto finanziato dalla Regione del Veneto (DGR 1391 del 12/10/2021 e DGR n. 938 del 31 luglio 2023)


